
 
CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH PROFESI DIETISIEN 

POLTEKKES KEMENKES MAKASSAR 
 

MATA KULIAH CPMK BUKTI DOKUMEN 

Asuhan gizi penyakit 
kegawatdaruratan dewasa  

CPMK 1. Mampu melaksanakan asuhan gizi mulai dari 
skrining gizi, pengkajian gizi, diagnosis gizi, intervensi gizi dan 
monitoring evaluasi gizi pada penyakit kegawat daruratan 
dewasa (luka bakar, bedah digestif, bedah jantung, Stroke, / 
Pasien yang dirawat di ruangan HCU, kegawat daruratan  
 
CPMK 2. Mampu melakukan kajian dan telaah literatur terkait 
asuhan gizi pada penyakit kegawatdaruratan dewasa 
 
CPMK. 3 Mampu mendesiminasikan proses asuhan gizi pada 
penyakit kegawatdaruratan dewasa 
 
 
 
CPMK 4. Mampu berpartisipasi dalam pengembangan profesi 
di bidang asuhan gizi pada penyakit kegawatdaruratan dewasa 

CPMK 1. Laporan catatan asuhan 
gizi/RPS/Surat tugas/Laporan kasus dan 
SK pembimbing 
 
 
 
CPMK 2. Tinjauan/Makalah/Modul/ Buku 
Ajar/Panduan/Pedoman 
 
CPMK 3. Surat tugas/SK/Sertifikat 
narasumber/Penyajian hasil penelitian 
(oral atau poster presentation)/Artikel 
Ilmiah 
 
CPMK 4. Sertifikat kepesertaan 
seminar/workshop/pelatihan/ 
konferensi/SK pengelola 
 

Asuhan Gizi Penyakit Dalam  

CPMK 1. Mampu melaksanakan asuhan gizi mulai dari 
skrining gizi, pengkajian gizi, diagnosis gizi, intervensi gizi dan 
monitoring evaluasi gizi pada penyakit dalam (salauran cerna 
atas, saluran cerna bawah, hati, ginjal, Infeksi) 
 

CPMK 1. Laporan catatan asuhan 
gizi/RPS/Surat tugas/Laporan kasus dan 
SK pembimbing 
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CPMK 2. Mampu melakukan kajian dan telaah literatur terkait 
asuhan gizi pada penyakit dalam 
 
 CPMK 3. Mampu mendesiminasikan proses asuhan gizi pada 
penyakit dalam 
 
 
 
CPMK 4. Mampu berpartisipasi dalam pengembangan profesi 
di bidang asuhan gizi pada penyakit dalam 

CPMK 2. Tinjauan/Makalah/Modul/ Buku 
Ajar/Panduan/Pedoman 
 
CPMK 3. Surat tugas/SK/Sertifikat 
narasumber/Penyajian hasil penelitian 
(oral atau poster presentation)/Artikel 
Ilmiah 
 
CPMK 4. Sertifikat kepesertaan 
seminar/workshop/pelatihan/ 
konferensi/SK pengelola 
 

Asuhan Gizi Penyakit Anak  

CPMK 1. Mampu melaksanakan asuhan gizi mulai dari 
skrining gizi, pengkajian gizi, diagnosis gizi, intervensi gizi dan 
monitoring evaluasi gizi pada penyakit anak (endokrin, 
penyakit jantung bawaan, keganasan, pneumonia ,ginjal)  
 
CPMK 2. Mampu melakukan kajian dan telaah literatur terkait 
asuhan gizi pada penyakit anak  
 
CPMK 3. Mampu mendesiminasikan proses asuhan gizi pada 
penyakit anak  
 
 
 

CPMK 1. Laporan catatan asuhan 
gizi/RPS/Surat tugas/Laporan kasus dan 
SK pembimbing 
 
 
CPMK 2. Tinjauan/Makalah/Modul/ Buku 
Ajar/Panduan/Pedoman 
 
CPMK 3. Surat tugas/SK/Sertifikat 
narasumber/Penyajian hasil penelitian 
(oral atau poster presentation)/Artikel 
Ilmiah 
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CPMK 4. Mampu berpartisipasi dalam pengembangan profesi 
di bidang asuhan gizi pada penyakit anak 

CPMK 4. Sertifikat kepesertaan 
seminar/workshop/pelatihan/ 
konferensi/SK pengelola 

Asuhan Gizi Kesehatan 
Reproduksi  

CPMK 1. Mampu melaksanakan asuhan gizi mulai dari 
skrining gizi, pengkajian gizi, diagnosis gizi, intervensi gizi dan 
monitoring evaluasi gizi pada kesehatan reproduksi 
(hyperemesis, keganasan,preeklamsia)  
 
CPMK 2. Mampu melakukan kajian dan telaah literatur terkait 
asuhan gizi pada kesehatan reproduksi  
 
CPMK 3. Mampu mendesiminasikan proses asuhan gizi pada 
kesehatan reproduksi  
 
 
 
CPMK 4. Mampu berpartisipasi dalam pengembangan profesi 
di bidang asuhan gizi pada kesehatan reproduksi 

CPMK 1. Laporan catatan asuhan 
gizi/RPS/Surat tugas/Laporan kasus dan 
SK pembimbing 
 
 
CPMK 2. Tinjauan/Makalah/Modul/ Buku 
Ajar/Panduan/Pedoman 
 
CPMK 3. Surat tugas/SK/Sertifikat 
narasumber/Penyajian hasil penelitian 
(oral atau poster presentation)/Artikel 
Ilmiah 
 
CPMK 4. Sertifikat kepesertaan 
seminar/workshop/pelatihan/ 
konferensi/SK pengelola 
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Asuhan Gizi Bedah  

CPMK 1. Mampu melaksanakan asuhan gizi mulai dari 
skrining gizi, pengkajian gizi, diagnosis gizi, intervensi gizi dan 
monitoring evaluasi gizi pada bedah (pasca dan prabedah 
padabedah orto, uro, bedah jantung, bedah ginjal)  
 
CPMK 2. Mampu melakukan kajian dan telaah literatur terkait 
asuhan gizi pada bedah  
 
CPMK 3. Mampu mendesiminasikan proses asuhan gizi pada 
bedah  
 
 
 
CPMK 4. Mampu berpartisipasi dalam pengembangan profesi 
di bidang asuhan gizi pada bedah 

CPMK 1. Laporan catatan asuhan 
gizi/RPS/Surat tugas/Laporan kasus dan 
SK pembimbing 
 
 
CPMK 2. Tinjauan/Makalah/Modul/ Buku 
Ajar/Panduan/Pedoman 
 
CPMK 3. Surat tugas/SK/Sertifikat 
narasumber/Penyajian hasil penelitian 
(oral atau poster presentation)/Artikel 
Ilmiah 
 
CPMK 4. Sertifikat kepesertaan 
seminar/workshop/pelatihan/ 
konferensi/SK pengelola 
 

Asuhan Gizi Rawat Jalan  

 CPMK 1. Mampu melaksanakan asuhan gizi mulai dari 
skrining gizi, pengkajian gizi, diagnosis gizi, intervensi gizi dan 
monitoring evaluasi gizi pada rawat jalan (endokrin dewasa 
dan anak, geriatric, PTM)  
 
CPMK 2. Mampu melakukan kajian dan telaah literatur terkait 
asuhan gizi pada rawat jalan  
 

CPMK 1. Laporan catatan asuhan 
gizi/RPS/Surat tugas/Laporan kasus dan 
SK pembimbing 
 
 
CPMK 2. Tinjauan/Makalah/Modul/ Buku 
Ajar/Panduan/Pedoman 
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CPMK 3. Mampu mendesiminasikan proses asuhan gizi pada 
rawat jalan  
 
 
 
CPMK 4. Mampu berpartisipasi dalam pengembangan profesi 
di bidang asuhan gizi pada rawat jalan 

CPMK 3. Surat tugas/SK/Sertifikat 
narasumber/Penyajian hasil penelitian 
(oral atau poster presentation)/Artikel 
Ilmiah 
 
CPMK 4. Sertifikat kepesertaan 
seminar/workshop/pelatihan/ 
konferensi/SK pengelola 
 

Konseling (HOME CARE) 

CPMK 1. Mampu melaksanakan asuhan gizi mulai dari 
skrining gizi, pengkajian gizi, diagnosis gizi, intervensi gizi dan 
monitoring evaluasi gizi pada asuhan gizi home care (PTM dan 
Infeksi)  
 
CPMK 2. Mampu melakukan kajian dan telaah literatur terkait 
asuhan gizi pada asuhan gizi home care  
 
CPMK 3. Mampu mendesiminasikan proses asuhan gizi pada 
asuhan gizi home care  
 
 
 
CPMK 4. Mampu berpartisipasi dalam pengembangan profesi 
di bidang asuhan gizi pada asuhan gizi home care 

CPMK 1. Laporan catatan asuhan 
gizi/RPS/Surat tugas/Laporan kasus dan 
SK pembimbing 
 
 
CPMK 2. Tinjauan/Makalah/Modul/ Buku 
Ajar/Panduan/Pedoman 
 
CPMK 3. Surat tugas/SK/Sertifikat 
narasumber/Penyajian hasil penelitian 
(oral atau poster presentation)/Artikel 
Ilmiah 
 
CPMK 4. Sertifikat kepesertaan 
seminar/workshop/pelatihan/ 
konferensi/SK pengelola 



 

MATA KULIAH CPMK BUKTI DOKUMEN 

Manajemen Kualitas 
penyelenggaraan makanan 
institusi  

CPMK 1. Mampu melakukan analisis sistem penyelenggaraan 
makanan pada berbagai institusi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CPMK 1.  
Laporan/logbook/bukti kerja analisis 
perencanaan menu/ pengadaan bahan 
makanan/produksi makanan/distribusi 
dan pelayanan makanan/pelaksanaan 
program mutu makanan, keamanan 
makanan/ pengembangan/modifikasi 
produk/formula/dokumen kinerja 
pengembangan resep/ laporan tugas 
akhir mahasiswa / bukti kerja 
pengembangan modifikasi resep/ formula 
RS/ Laporan hasil analisis biaya makan/ 
SDM/ Fasilitas sarana prasarana/ 
pengembangan bisnis yang disahkan 
oleh atasan langsung/ Laporan 
Bimbingan Penyelenggaraan Makanan  
SK mengajar yang disahkan, RPS yang 
disahkan oleh atasan dan modul 
pembelajaran (cover dan daftar isi)  
SK terkait penugasan Tim perencanaan 
menu/ pengadaan bahan makanan/ 
produksi makanan/ distribusi dan 
pelayanan makanan/ pelaksanaan 
program mutu makanan dan keamanan 
makanan/ pengembangan/modifikasi 
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CPMK 2. Mampu berpartisipasi dan atau mendesiminasikan di 
bidang penyelenggaraan makanan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CPMK 3. Mampu melakukan kajian dan telaah literatur terkait 
penyelenggaraan makanan 

produk/formula/ pengembangan resep/ 
SK Pembimbing Rotasi  
 
CPMK 2.  
Sertifikat Narasumber/ Sertifikat 
kepesertaan 
seminar/workshop/pelatihan/konferensi 
sertifikat Penyajian hasil penelitian 
(oral/poster presentation)/narasumber 
dalam kegiatan pengabmas/ artikel 
ilmiah  
Publikasi ilmiah/ HAKI/Paten  
Laporan edukasi/ penyuluhan yang 
disahkan oleh atasan langsung  
 
CPMK 3. 
SK Pembimbing Tugas akhir dan Tugas 
akhir (Lembar Pengesahan & Daftar isi)/ 
Tinjauan/makalah/modul / buku 
ajar/panduan/pedoman mengenai MPM 
Laporan Penelitian yang sah/ Laporan 
Pengabdian Masyarakat yang sah  
 

Manajemen Operasional 
Penyelenggaraan Makanan  

 CPMK 1. Mampu melakukan analisis system 
penyelenggaraan makanan pada berbagai institusi  
 

CPMK 1.  
Laporan/logbook/bukti kerja analisis 
perencanaan menu/ pengadaan bahan 
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makanan/produksi makanan/distribusi 
dan pelayanan makanan/pelaksanaan 
program mutu makanan, keamanan 
makanan/ pengembangan/modifikasi 
produk/formula/dokumen kinerja 
pengembangan resep/ laporan tugas 
akhir mahasiswa / bukti kerja 
pengembangan modifikasi resep/ formula 
RS/ Laporan hasil analisis biaya makan/ 
SDM/ Fasilitas sarana prasarana/ 
pengembangan bisnis yang disahkan 
oleh atasan langsung/ Laporan 
Bimbingan Penyelenggaraan Makanan  
SK mengajar yang disahkan, RPS yang 
disahkan oleh atasan dan modul 
pembelajaran (cover dan daftar isi)  
SK terkait penugasan Tim perencanaan 
menu/ pengadaan bahan makanan/ 
produksi makanan/ distribusi dan 
pelayanan makanan/ pelaksanaan 
program mutu makanan dan keamanan 
makanan/ pengembangan/modifikasi 
produk/formula/ pengembangan resep/ 
SK Pembimbing Rotasi  
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CPMK 2. Mampu berpartisipasi dan atau mendesiminasikan di 
bidang penyelenggaraan makanan  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CPMK 3. Mampu melakukan kajian dan telaah literatur terkait 
penyelenggaraan makanan 

CPMK 2.  
Sertifikat Narasumber/ Sertifikat 
kepesertaan 
seminar/workshop/pelatihan/konferensi 
sertifikat Penyajian hasil penelitian 
(oral/poster presentation)/narasumber 
dalam kegiatan pengabmas/ artikel 
ilmiah  
Publikasi ilmiah/ HAKI/Paten  
Laporan edukasi/ penyuluhan yang 
disahkan oleh atasan langsung  
 
CPMK 3. 
SK Pembimbing Tugas akhir dan Tugas 
akhir (Lembar Pengesahan & Daftar isi)/ 
Tinjauan/makalah/modul / buku 
ajar/panduan/pedoman mengenai MPM 
Laporan Penelitian yang sah/ Laporan 
Pengabdian Masyarakat yang sah  
 

Asuhan Gizi Masyarakat  

CPMK 1. Mampu melaksanakan asuhan gizi pada masyarakat 
yang meliputi analisis masalah, perencanaan, pelaksanaan, 
monitoring dan evaluasi secara lintas program dan atau lintas 
sektor  
 
 

CPMK 1. Dokumen perencanaan asuhan 
gizi masyarakat (GM); laporan 
pelaksanaan asuhan GM, laporan 
pelaksanaan bimbingan PKL, RPS/Surat 
tugas/Laporan kasus dan SK 
pembimbing 
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CPMK 2. Mampu merencanakan, mengelola, melaksanakan 
dan mengevaluasi edukasi gizi/konseling/promosi/pemasaran 
sosial/advokasi gizi di masyarakat  
 
 
CPMK 3. Mampu melakukan publikasi atau diseminasi di 
bidang gizi masyarakat  
 
 
CPMK 4. Mampu berpartisipasi dalam peningkatan kapasistas 
profesional di bidang asuhan gizi masyarakat  
 
 
CPMK 5. Mampu menerapkan dan mengevaluasi hasil 
pengembangan formula makanan dalam intervensi gizi 
masyarakat 

 
CPMK 2. Laporan pelaksanaan kegiatan, 
laporan kegiatan penelitian dan 
pengabmas terkait, RPS/Surat tugas/SK 
CI/SK Dosen 
 
CPMK 3. Artikel ilmiah, manuskrip, 
manuskrip, artikel populer, policy brief, 
sertifikat/surat keterangan narasumbe 
 
CPMK 4. Sertifikat kepesertaan 
seminar/workshop/pelathan/konferensi/ 
SK pengelola 
 
CPMK 5. Laporan pelaksanaann 
kegiatan, laporan kegiatan penelitian dan 
pengabmas terkait/artikel publikasi, 
RPS/Surat tugas/SK CI/SK Dosen 
 

Asuhan Gizi Kehamilan  

 CPMK 1. Mampu melaksanakan asuhan gizi pada masyarakat 
yang meliputi analisis masalah, perencanaan, pelaksanaan, 
monitoring dan evaluasi secara lintas program dan atau lintas 
sektor pada asuhan gizi kehamilan  
 
 
 

CPMK 1. Dokumen perencanaan asuhan 
gizi masyarakat (GM); laporan 
pelaksanaan asuhan GM, laporan 
pelaksanaan bimbingan PKL, RPS/Surat 
tugas/Laporan kasus dan SK 
pembimbing 
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CPMK 2. Mampu merencanakan, mengelola, melaksanakan 
dan mengevaluasi edukasi gizi/konseling/promosi/pemasaran 
sosial/advokasi gizi pada asuhan gizi kehamilan  
 
 
 
CPMK 3. Mampu melakukan publikasi atau diseminasi di 
bidang gizi pada asuhan gizi kehamilan  
 
 
 
CPMK 4. Mampu berpartisipasi dalam peningkatan kapasistas 
profesional di bidang asuhan gizi pada asuhan gizi kehamilan  
 
 
CPMK 5. Mampu menerapkan dan mengevaluasi hasil 
pengembangan formula makanan dalam intervensi gizi pada 
asuhan gizi kehamilan 

CPMK 2. Laporan pelaksanaan kegiatan, 
laporan kegiatan penelitian dan 
pengabmas terkait, RPS/Surat tugas/SK 
CI/SK Dosen 
 
 
CPMK 3. Artikel ilmiah, manuskrip, 
manuskrip, artikel populer, policy brief, 
sertifikat/surat keterangan narasumber 
 
 
CPMK 4. Sertifikat kepesertaan 
seminar/workshop/pelathan/konferensi/ 
SK pengelola 
 
CPMK 5. Laporan pelaksanaann 
kegiatan, laporan kegiatan penelitian dan 
pengabmas terkait/artikel publikasi, 
RPS/Surat tugas/SK CI/SK Dosen 
 

Edukasi Gizi Masyarakat  

CPMK 1. Mampu merencanakan, mengelola, melaksanakan 
dan mengevaluasi edukasi gizi/konseling/promosi/pemasaran 
sosial/advokasi gizi di masyarakat  
 
 
 

CPMK 1. Dokumen perencanaan asuhan 
gizi masyarakat (GM); laporan 
pelaksanaan asuhan GM, laporan 
pelaksanaan bimbingan PKL, RPS/Surat 
tugas/Laporan kasus dan SK 
pembimbing 
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CPMK 2. Mampu menerapkan dan mengevaluasi hasil 
pengembangan formula makanan dalam intervensi gizi pada 
edukasi gizi  
 
 
CPMK 3. Mampu melakukan publikasi atau diseminasi di 
bidang gizi pada edukasi gizi  
 
 
 
CPMK 4. Mampu berpartisipasi dalam peningkatan kapasistas 
profesional di bidang asuhan gizi pada edukasi gizi 

 
CPMK 2. Laporan pelaksanaan kegiatan, 
laporan kegiatan penelitian dan 
pengabmas terkait, RPS/Surat tugas/SK 
CI/SK Dosen 
 
CPMK 3. Artikel ilmiah, manuskrip, 
manuskrip, artikel populer, policy brief, 
sertifikat/surat keterangan narasumbe 
 
 
CPMK 4. Sertifikat kepesertaan 
seminar/workshop/pelathan/konferensi/ 
SK pengelola 
 

Asuhan Gizi Pada Anak  

CPMK 1. Mampu melaksanakan asuhan gizi pada masyarakat 
yang meliputi analisis masalah, perencanaan, pelaksanaan, 
monitoring dan evaluasi secara lintas program dan atau lintas 
sektor pada asuhan gizi pada anak  
 
 
 
CPMK 2. Mampu merencanakan, mengelola, melaksanakan 
dan mengevaluasi edukasi gizi/konseling/promosi/pemasaran 
sosial/advokasi gizi pada asuhan gizi pada anak  
 

CPMK 1. Dokumen perencanaan asuhan 
gizi masyarakat (GM); laporan 
pelaksanaan asuhan GM, laporan 
pelaksanaan bimbingan PKL, RPS/Surat 
tugas/Laporan kasus dan SK 
pembimbing 
 
CPMK 2. Laporan pelaksanaan kegiatan, 
laporan kegiatan penelitian dan 
pengabmas terkait, RPS/Surat tugas/SK 
CI/SK Dosen 
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CPMK 3. Mampu melakukan publikasi atau diseminasi di 
bidang gizi pada asuhan gizi pada anak  
 
 
 
CPMK 4. Mampu berpartisipasi dalam peningkatan kapasistas 
profesional di bidang asuhan gizi pada anak  
 
 
CPMK 5. Mampu menerapkan dan mengevaluasi hasil 
pengembangan formula makanan dalam intervensi gizi pada 
asuhan gizi pada anak 

 
CPMK 3. Artikel ilmiah, manuskrip, 
manuskrip, artikel populer, policy brief, 
sertifikat/surat keterangan narasumbe 
 
 
CPMK 4. Sertifikat kepesertaan 
seminar/workshop/pelathan/konferensi/ 
SK pengelola 
 
CPMK 5. Laporan pelaksanaann 
kegiatan, laporan kegiatan penelitian dan 
pengabmas terkait/artikel publikasi, 
RPS/Surat tugas/SK CI/SK Dosen 
 

Pemasaran sosial Stunting 

CPMK 1. Mampu melaksanakan asuhan gizi pada masyarakat 
yang meliputi analisis masalah, perencanaan, pelaksanaan, 
monitoring dan evaluasi secara lintas program dan atau lintas 
sektor dalam pemasaran social pencegahan stunting  
 
 
 
CPMK 2. Mampu merencanakan, mengelola, melaksanakan 
dan mengevaluasi edukasi gizi/konseling/promosi/pemasaran 
sosial/advokasi gizi pada pencegahan stunting  
 

CPMK 1. Dokumen perencanaan asuhan 
gizi masyarakat (GM); laporan 
pelaksanaan asuhan GM, laporan 
pelaksanaan bimbingan PKL, RPS/Surat 
tugas/Laporan kasus dan SK 
pembimbing 
 
CPMK 2. Laporan pelaksanaan kegiatan, 
laporan kegiatan penelitian dan 
pengabmas terkait, RPS/Surat tugas/SK 
CI/SK Dosen 
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CPMK 3. Mampu melakukan publikasi atau diseminasi di 
bidang pencegahan stunting  
 
 
CPMK 4. Mampu berpartisipasi dalam peningkatan kapasistas 
profesional di bidang pencegahan stunting  
 
 
CPMK 5. Mampu menerapkan dan mengevaluasi hasil 
pengembangan formula makanan dalam intervensi gizi 
masyarakat pada pencegahan stunting 

CPMK 3. Artikel ilmiah, manuskrip, 
manuskrip, artikel populer, policy brief, 
sertifikat/surat keterangan narasumbe 
 
CPMK 4. Sertifikat kepesertaan 
seminar/workshop/pelathan/konferensi/ 
SK pengelola 
 
CPMK 5. Laporan pelaksanaann 
kegiatan, laporan kegiatan penelitian dan 
pengabmas terkait/artikel publikasi, 
RPS/Surat tugas/SK CI/SK Dosen 

 


