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QELEB'HAH EERAT BADAN DIFICU OLEH AKTIFITAS MEDIA SOSIAL PADA REMAJA

Sirajuddin, Abdullah Tamrin
Mulrition Depariment of Halth Palyliechnic Makagsar
Sirajuddin.giziZpoitekkes-mks.ac.id

ABSTRAK

Laviar belakipg fhan beral badan yvang fdek proporsioral berheadan linggl Badan adalsh paramaber obssias vang paling
nesla dan rerdahny ¥hae feik yRng rerdah plaleh salah sahl pemicinyR, Ohasiss OEkstahu pada siews SRAT O Ko
IMakassy sebagar 1006% Cyanwem dan 79% onauias. AKIMM2E media oomkal a0aah palametsr endahnya aiviias =i
Tuwsm sl Im adaiah ok ms Atz korelas) isfehan beral badan dengan akifiias meda sosRl pada == SO o
Kola Masassar Metode | hel Wkan ini asEan pEneliian suesi ﬂEi'H_}BI'I pErgsEEAn Cross seclianal siudl Sampel
dambl i 4 Sekoin Mensngan FPerlama dan yady SMPN B 1T 12 dan 32 Hoks Makassar. Besar sampe! sebanyak 404
@glf-; yarg diEmbll se@R puTa sampling =lep sekolah sebesar 100 5i5wa dan secar proparsanal pada kelas 1 dan 10
Badan dickur dengen Seca kebellian 0.1 ky secandds Cingd badan ciukur oengan sadometer ketelilian 0.1 om.
Haishinan beral badsn acalah deokar dad indeks Wamsa Tubuh (ka'm®) Astiftas sk diukur dan kegEtan clah aoga o
fmmima 25 mend gelip e aan diskukan mimal 5 han datam saminggu), BEINLE: meds soesisd (Menil dan had, dan
QAMEs On 13 [enil 0an han ) Pengalanan @an eraiss dala menagunaken progam SPPS for windoas . LU sialisike dangen
Horelest Spearmen paca kemakraan 55%. Hasd tHasil peneifian dikslahu bafrea kelebian temt hadan pads siewa SMP di
Hota Makpasar Sdalah 16, 6% dan 3147 Mager) 6 atalan yand eringdl (7,2% . ssifulat meta so5ial diakekan oeh 51 5%
Smwa SMP Wola Makassar dan lennggl @ SKE N TT dan EMP E masng masing 24.8% dan 24%,. Keeobhen el oadan
bertiorebasi posif dengan akiifizs meda sooal [p=0.06) Indeks Mass Tubuh berkoreias postif dargan 2k mediz sosial
[p= Q0G5 dan 004G ARMMas meme sosial (ugs berkoraias ot cengan skiffas bermain game on Ine (gl 000}
Simgidan F:E'hi'l'f.'lllﬁl'l Eafed SHEE Bma (mersld  sigwaa 3K A media sosEl dan =me an lire2, Feaka Kanaian beral
hadanmys kbR nyala. Rekomendasl darl penslian inl adzih mengatas) kelebihan bemt tadan dengan cara mengattfsn
Lgma takam aven alan 3 dan {eglaﬁn a4 ssfokan dan dilda sskokEn. Marbaias pemakzizn kendaraan dalam |arae
gl das sehoian adaleh Efﬂﬂ! [ i |

Kaa Bunsl | Makanan Beriemak, Obstits. Siswa SMP

Kelebihan berat badan secara
langsung  disebabkan asupan energ yang

FEMD LUAMN
elefinan beral badan [overweighl)

telah menjadl trend masalah gizl dikelompok
sigaia Sekolah Menesngah Perama (SMP) dan
mefupakan masalah giz masyarakal  yang
berdampak pada morbiditas dan mortalitas
(Munik  Kusumawardnsni, 2014}, (Fitness,
MNursing  and  Sowrce,  2008),  Indeks
Pembangunan Kesshatarn Masyarakal kola
Makzssar di Indenesls tahun 2007 =dalah
peringkal ke 27 telapi pada @hun 2013 urn
menjadi ghat 73 darl 434 kola di Seluruh
Iindonesia, Obesitas telah menfad pandemi
migsalah  kesehatan  masyarakat pada
kelompok usia remaja dan usia dewasa.

Felebihan beral badan disebabkan
gleh banyak fakior. Penelitian di Amerika
menemukan bukli babwa makanan berlemak
berkoniribusl pada  kejadian abesitaz  dan
karenanya membatasinga adalah cara paling
bak, dizamging aktifilas fisik, membatasi
asupan energl didukung oleh adarya reguasi
di ah (Filness, MNusing and Source,
2008 , Sharon, Sigman Grani,
Madeleine, Eissensial, Brenda kKris etheton,
1880 Camclina and Hill, 2007 )(Ferreira at al,
20T 0y Dinarevii, Brankowli ared
Hasanbegaovil, 201 1)(Reily, 2008).

https://poltekkes-mks.turnitin.com/viewer/submissions/oid:26284:2552622/print?locale=en

berebihan dari sumber lemak Khususnya,
Persliian  terdabulu  tentang  perbendaan
gsupan energi  anrlara  konsumen yang
rengonsums makanan  berlemak  dengan
makaman  Gdak  Dedemnak  dan ditermukan
persedaan asupan energl dapal mencapa
400600 kkal. [kernmedy, Ellsen, Bowman,
2001 j{Arambepola of al, 2008), (Whatiey,
Rachel and Chrsting, 2007). Aakanan
berlemak sdalsh salah satu  penis  dar
makaman beristke, Hasil penelitian Konsumsi
makanan berisiko fahun 2007 di Sulawes
Selatan adalah oleh B01%  penduduk
Sulawesi Selatan yang berusia 210 tahun,
sedikit lekih rendah dard amgka naslcnal
(65,2%), Penduduk di kabupalen Sing dan
Bamu mengonsumsl makanan manis ferlinggi
=80%, sedangkan wyang terendah  adaiah
penduduk o Tana Toraja 33,9% Sedangkan
prevalens sering mengonsemsl makanan asin
adalah 17.4%, juga lebih rendsh dan angka
nasional {24,5%).  Teringg o Soppeng
[46,68%), dan terendah di kKota Makassar
(7.2%}. (Badan Peneifian dan Pengembangan
Kesehatan, Z008). Konsumsi  makanan
berfamak, ponduduk o peodnsl  Sulavesi
Selatan [uga lebih rendah dail angka nasiohal
(6.8% dibanding 12.8%). Akan tetapd, dijumpal
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18, 2% pendudul di Bulukumta mengonsumsd
makanan beremak, berawan dengan Tana
Toraja yang hanya 24%. (Badan Panelilian
dan  Pengembangan  Kesehatan,  2008).
Konsumsi  makenan  berpenyedap  sering
dikxonsumsi oleh &3,2% penduduk di Sulawesi
Selatan, lebih tinggl dai angka nasional
(77,8%), Ada 8 kabupaten yvang penciduknya
mengounakan  penvedap  sampal >D0%,
Sedangkan kafein sering dikonsumsi  oleh
S0,8% pendudul dif Sulawed Selatan, sedkit
letih rendah dard angka nasionat (36,5%).
(Badan PeneStian dan  Pengembangan
Kesahatan, 2008), (Balitbangkes, 2013)

Aktifitas media sodal (facebook)
pada skswa =P adalah sebush
kecendeningan baru yang ienss meningkat.
Peneliian tenang pemanfaal tacebook dalam
peningkatan hasil belajar siswa adalah positf,
jika diakukan dengan baik obeh para guiu
dengan cara memadukan metode mengagar
yang bary pada media sodal, Kelemahannya
hamyalah pada kendali pemakaianan facebook
yang bedebihan fampa kontrol darl orang
tuairulita, Rustiyarso, 204)(Inovasi  and
Pendidikan, 214}, (Fanani, Fildza Hilfi, Riezky
Mava P, 2014)(Arsa, Pudiawan and Tastra,
201 3).

Pemanfaal media sosiadl disaly sisi
sabaga benbuk acaptasl teknciogl baru dalam
menjalin pola relasl sosial, Facebook felah
memoleng kontak langsung vang melibatkan
mabilitazl. Pengguna Facebook di Indonesia
sebanyak 45 julta dam 33 juta akiif perhad, 55
juta akiif perbulan dam 28 juta aktif perbari
mengounakan  perangkadl  mobile  perbari.
{lskandar, 1989). Penggunaan facehook bagl
anak sekolah adalah memperzaiki statusnya
eeliap had  anfara 5.6 kali.  Tingginya
PEMGIUNSan book disebabkan  mofivasi
inierpersonal da difi pengguna,  kellka
seseorang mendapat komentar darl orang
lain, {i= r, 1962)(Yang and Brown, 2013},

grapive, Visvalzalion & wsabiy
canter, the Georgla mstifvle of
menggolongkan  pangguna intarnat  menjadi
figa kategar dengan berdasakan iMensitas
internet yang digunakan: 1. Heawvy user (lebih
dari 40 jam per bulan) 2. Medium usear (aniara
10 sampai 43 jam per bulam) 3. Light user
ikurang ggrl 10 jam per buian),
acebook  merupakan  salab saty
|ejaring so=kal yvang yang membar kemudahan
bagi penggunanys uniuk menjalin peremanan
salu sama lain dimana para penggunanya
dapat berkomunikasl dengan siapapun daam
jangka wakiv bersarmaan bahkan pengguna
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situs Nl dapat bertemu kembali dengan tsman
rrasa lalunya Efek facebook pada kesehatan
balum banyak terungkapDion, 2015). Secara
konseplisml  akET  dof  media  sosial akan
mengurangl mabilitas fislk. sehingga
pemakaian energl untuk akiifitas  menumEn,
Fada sisi lain Kohsums makanan juga Belurm
terungkap  secara  jelas  penurunan  atau
pemingkatannya pada  pengguna  acebook,
Tujuan pengliian  ini  adalah  uniuk
mengaralizis korciast aklivitas media sosal
dergan kelebihan berat badan pada siswa
SMP 3l Kota Makassar,

METODE

Risain

D[szin@-eneilllan inl adaiat pensibian
survai dengan pendakatan cross Sactional
study.  Varabel dalam penelifan inf adalah
ghktivitas bemmain games dan media =oosial,
heral badan, Baggl badan siswa pada Kelas 1
dam [l 3P,

%El Dan Sampel

Popudas pada penslitian il adaiah
seluruh siswa sekolah menangak panams o
SMPM 32, SMPM &, SMPM 12 dan SMPM AT
Kita  Makassar, Besar sampel  cikelabud
berdasarkan rumes  pengambilan  samped
perduga proporsl sellsih sebesar 01 dengan
popllas seluruh sksws, maka dieiapkan bassy
sampel setiap sekoiah sebanyak 96 oramg
ditambah 5% sehingga sampel badkisar 100 =d
104 setiap sekolah. Dipilih siswa kelas || dan
Il secara  proporsional,  Besar  samped
seluruinya adaiah H4 siswa yang  dipilin
SECara acak sistematis,

Jenis Dan Cara Pengumpulan Data

Identitas dan  Hondisi Demografi
Responden di kumpukan dengan Wawancara
dengan responden oleh enumerator DI Gizi
Poliekkes Kemenkes Makassar Z ]
hakanan Berisike, Wawancam Entang s
makanan vang dikonsumsl dalam
terakhir mengacu  pads  instrumen “hset
kesehatan dasar tahun 2007 oleh Badan
Penslilian dag Pengembangan Kesehatan Rl
Dbesitas, EngukUran tingal badan
menggunakan mikrotice dengan ketslitan 0,1
e, Diukur dalsm kedaan bardiri tangs alas
kaki, tumit, pantal dan belafakag kepala
menampel pada dinding, posisi kepala lurus
kedepan diketahul berdasarkan simetris
felinga kedepan, dilakukan oleh enumeraior

2
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DIl Gzl Poltekkes Kemenkes Makassar Serat
Badan diukur dengan timbangan seca
kateliiazn 0,1 kg. Diwkur dengan pakaian
minlmum tdak menggunakan pakaian tebal,
sapatu dan sendal, dilskuka ah Dl Gizi
Poliekkes Kemenkes Makassar, ks Massa
Tubuh diketahul gangan rumus  baral badan
ikn) dibagh dengan tnggl badan (m) kuadrat,

Pengolahan Dan Analisis Data
Identitas  dan  Kondisl  Demografi
Responden, Hentitas dibedakan

dikelompokkan menurut jenis pekeraan (PHNS.
Wiraswasta awan, THIPoIn/BLUNN/Polisi,
Lainmya.(IRT). YPendidikan orang ua  (Tidak
Sekolah, 5D, SMP, SMA, Perguruan Tinggl).
Dientry sesua kode dalam guesioner kedalam
ME Excel, lalu di copy ke SPSS for windows |
nlen tim manajemen daid. Aktifitas di meda
sozial adalah gaburngan =emua jenis aplikasi
ia sosial (facebook, tweeler, dil), Aktifitas
lah raga adatah kegiatan olab raga vang
dilakukan secara rutin sefiap har dengan
durasi wakiu 25-30 menil seiap kegiatan dan
dilzkukan secara terus menerus minimal & harl
datam semingguKelebéhan berat  badan
dikelzhui dar stanis AT siewa. Baral badan
renclah adalah IMT sangat kunis dan BUmns,
kelabihan berst badan asdalzh gabumgan dari
overwveight dan obesitas.

Crari hasil i Remudian dinpul setiag
sampel dengan asupannya dalam M3 Excel,
Setelah master tabel sslesal maka ditnput
dalam program SPS5S for wind obehy timi
manajemen  data,  Obesifas, “Pard  hasll
penimBangan berat tadan dan pengukuran
tinggl badan dhilung indeks massa  fubuh
berbasis M5 Excel lalu dinputl kedalam SP55
for windows aleh Em manajemen daia

HASIL PENELITIAN

Karakieristik Responden

Berdas hasll n=et Inl dketald
bahwa  mayonias keffaan  bu  adalah
sehagal by rumah tangga atau Gdak bekena
dan sebagal PNS masing masing 65.8% dan
18,1% (Tabel 1). Pekeraan aysh pada
urmumnya  Sebagal PHE  dan  Wiraswasia
ipedagang, jasa) masing masing 41.3% dan
37 4% (Tabel 2). Pendidikan ibu pada
urnumnya amal SMA dan Perguruan Tinggi
masing maskeg 45T dan 37.6% (Tabel 3),
sedangkan  pendidikan  ayah  juga  pada
umummya Eamat SMA dan Perguruan Tinggi
Masing masing 39,4% dan 44 6% (Tabel 4).
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Aktifitas Media Sozial dan Olah Rags

Hasil peneliian ini diketahli Babwa
gkiifiltas media so=ia siswa adalah  akiif
sehanyak 91,3% dengan persentase teningg
di SMF 17 dan SMP & masing masinf 24 8%
dan 24%. Jumiah siswa yang tidak akii o
rmedia sosial hanya 8 7%. (Tabel T). Kegiatan
olah raga rutin yang dlakukan oleh siswa SMP
adaah 70,3% sedangkan yang Udak  akiif
berclahraga sebesar 297T% (Tabel %)
Kegatan fain vang Derhubungan dengan
aktifitas fislk adaah game on line, Hasil rset
inl diketahui babwa siswa yang aklif bemmain
game on ine sshanyak B3 3%. Terfaggi di
SMP 1T Makaszar (Tabel ).

Kelebihan Berat Badan (Overweight]

Hasi risel ini diketahui bala kasus
kelebihan berst badan siswa SMP di Hola
Makassar adalah 1B6%, dengan leringg
pesenasanya adalah SMP 6 dan 17 Makassar
masing masing 7,4% dan 5.2%. Persentase ind
frasih berada dialas dsibusl moemal 2,5%.
(Tabel 8).

Korelasi  Kelebihan Beral Badan dengan
Aktifitas Media Sosial

Hasil endisis  korelasi  antara
kelebihan berat badan dengan aktifitas media
ooeial adalah sgnifikan p=0,012. Hal vang
sarna  diketahul  ferhadap  korelagd  antara
Indeks Massa Tubuh dengan Aklifitas media
sosial dan waktu yang digunakan untuk media
sosdal juga signifikan masing masing p=0,03%
dan p=0,016 {Tabel 9).

PEMBAHASAN

Keletihan  Beat  badan  adadah
indikator paling  familiar uriuk  mengetahv
obesias seseorang. Kenaikan berat badan
paca oF clewasa jelas akan meningkatkan
IMT (kgimn?), Peningkatan berat badan pac
masa perturmbulhan memiliki arti penting dalam
duria Kesehalan, Peningkatan besal badan
yang dapat meningkatkan indeks massa ubuh
dapat diarik peningkaian tersebut
mendarah ke ihan beral badan  alaw
overvelght  Kelebihan berat  badan dapat
dipicu oleh banyak faklor. Kelebihan berat
bacan membukiikan bshwa konsumsl enengl
melampaul  penggunaannya  ofsh o ubuh
schingga tedadi penumpukan massa lemak
tubuh, Penggunaan energl rendah  adalzh
calah ealu permicd naiknya berat  Badan

3
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Penggunaan energ rendah adalah merska
yang memiliki aktiftas duduk lebih banyak
dibanding berdir, bergerak atau berar atau
keglatan olah raga lainnya

Facebook adatah“salah sstu bentuk
kegiatan  yang cilekukan dalam  keadasn
duduk. Serrekin inggl pengounaan facebook
sehagal  media  jejering sesial,  maka
pemakalan  energl  semakin  remdah uniuk
aklivitas fisik. Hasll rset inl mambukikan
baivva  kenaikan beral  badan  Berkorelasi
positf dengan akthitas facebook, Semakin
lama bermazin facebook semakin besar rsiko
kanaikan baral badan pada siswa SMP 4 Kals
Makassar (p=0012}

Fada panelitiam sabelumnya
dijglaskan bahwa jka facebook dintegrasikan
datarm  ieknik  mengagr  nteraklt,  maka
dampaknya adalah  peningkatan  prestas
siswalYulita, Rustiyarso, 2014). Catatan dari
riset sebelumnya adalah bahwa facebook
memillki dampak sosial yang posiii apaba
dikendaikan oleh pendidikan  ataud  orang
tuaiinovasi and Pendidikan, 2014). Penalitian
lain  menyoroll  pendingnya mengurangi
ketergardungan siswa SMP terhadap aktifitas
media sosial, Hal Inl didasarkan pada fakla
bahwa aktivitas siswa SMP yang cendarung
idak ferkencall atau feralur secara cermal,
berdampak pada manajemen wakiu uniuk
belajar tidak ferghw, (Arsa, Pudjigwan and
Tastra, 2013). Jadi dapat dijdaskan bahwa
aktivitas seslal media periu diatur cleh sistem
pembelajaran yang Interakiif pada siswa SMP.
Hal inl bertujuan untuk memben dampak
posill pada prestasi belajar,

Efek aklifitaz media sosial pada
kenaikan berat badan adalah hal lain yang
juga pedu  dirumuskan  dalam  inbegrasi
kebifpkan seprti  wang pemah  dilakukan
dibanyak  negara, Penclitian ol Kanada
menyorotl disain kebfakan program gizi di
sekolah, guna mengalasi cbesitas melalui diet
pada siswa SMP. Dasar pemikirannya adalah
bahwa Infervensi g o usla sskolah lebib
efeklif cost dan berdampak pada perbaikan
gizi anak sekolah, meskipun periu mel ibatkan
semua plhak yang berkepentingan dalam
penyeEaan makanan jualan di sekitar sskodah
varg berbiava mahal, Biaya mahal hanusiah
diimbangi dengan sediaan giz yang sefmbang.
Periu dirurmiskan kebijakan YA
menguniurgkan siswa sebagal konsumen dan
pedagang & sekitar sekolah sebagal produsen
makanan. Budaya lokal yang menjadi
penghambat idealnya dapat diatasl dengan
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baik, jka ingkungan sekolah kondusif untuk
sefnUanya.(Vine and Efiatt, 2014)

Kombinasi dari fakioe gaya hidup
yang lesdii dan rendahnya aktivitas fsik dan
perubahan pola konsumsi  terbukti  felah
meningkatkan konsumsl  eneng vang
berimplikasi pada lahirmya pandemi obesitas d
seluruh duniagFemaira of &, 2010) Secara
glabal sk ohesilag eih diketahid beserta
implikasl  MWinisnya terhadap  kesehatan
rasyarakal secara luas. Negara berkembang
adalah kawasan yang fidsk sterdl terhadap
pandemi  obesitas  iefmasuk  Indanesia,
Sejatinya sejak dikatatui prevalensi obesitas
muncil fabun 2007, secara nasional, maka
pera diumuskan strategl penanggulangannya
kepada semua kelompok berisiko termasuk
refmaja  vang mash duduk & SLPT.
Fenangguiangan terbalk chesias pada semua
kelompok usia adalah  melalu pencegahan
terjgdinya obesitas secara dini. Edukssi giz
seimbang  $ebagai prasyaral  wajib
dikampanyekan kepada mereka. Edukasi gz
seimbag adalah langkah awal yang masih
harus dilkutl oleh langkah berikutnya berupa
budaya gid seimbang o kalangan siswa
sekolah pada semia flingkatan

Cbeasitas adalah potret paling nyata
sindresme metabolik, Obesitas adalah
visuglisasl kasar telah feradinya gangguan
keseimbangan metaboliasme  sumber zat giz
rrakro dalam ubuh. Imu pergetahuan dan
teknalogl kesehatan saat ind, telah mendeteksl
risika penyakit jantung, disbetes, ginjal dan
siroke pada kelompok inl bahkan sejak
uglarva  dimasa  remaja seperll ugia
SLTP Perspekiil masa depan  seharusnya
menjadi  kajiam  yang - berkelanjutan  buat
selurul  lewsl Eebijakan publi. Jia telah
diketahul adanyva rsiko kesehatan yang parah
berimplikasi pada aspek psikolog, sasiclogls
dam ekonomis, maka  instibesl  ataupun
lembaga vang menjadi tempal  kelompok
bensikz inl melakukan seluruh akifitasnva
dapat berperan aktif dalam upata preventf,

Berdasarkan temwan  pensfilian
diatas maka hal paling rangkin untuk
dilakukan adalah mengemibangkan maonitoning
berat badan anak sekolah seliap bulan,
Tujuanmya adalah unfuk (1) menciplakan
kebizzaan positif menimbang berat  badan
sehagal perilaky  pencegahan  vang  akan
menjadi  keblasaanya setelah keluar dan
sekolah (2] Mencelsksi  kelidakseimbangan
energl  kronik  yang  bedmplikas  pada
keleihan  bDerat badan  {Overseight],
kekehinan beral badan adalah praobsecitas

4

77



1/6/2021

Kelebihan Berat Badan Dipicu oleh Aktivitas Media Sosial pada Remaija - Sirajuddin Sirajuddin

Media Kesehalan Politeknik Kesehatan Makassar

sehingga masih dapat ditanggulangl melakul
terapi akiifitas fislk (3} Meningkatkan performa
gkademik siswa dengan meningkatkan W2
max, (4] Memudahkan pendidik  datam
rmendlsain kurikulum untuk melahirkan alumnd
banyak yang berprestas,

Anak benusia 7-15 tahun barumlah
165 juta jiwa yang terdeteks overseight dan
nbesitas, Penyebabkan diketahul adatah gaya
hidup sedertary [nonion ssewisi, bermain
vidiogames  dil). Gaya hidup  sedentary
mengeluarkan energl lebih rendsh dad 1.5
pengeluaran  energl. Dala  peneliian di
Amarika anak yang berusia .12 tahun
menghabiskan waklu 3-4 jam untuk menonton
TW. Trend |ni diketahu 1eradi peda semua
penduduk dunia{Zhang, Seoc and Kaolbe, 2012)

Facebook bagi  remaja  adalah
sehuaty  gava hicup, Fada pengitian i
rendmya meningkal pads sekolah favaribe
yaitu SMPN 6 dan EMPN 17 Makaszar yaitu
24% dan 24 8%. Bandingkan dengan SMPM
32 yang hamy'a mencapa 18,8%. Aklivitas
media soslal tdak dapat dilepaskan dengan
daya beli orang (ua. AkAEs nlernst di
sekolah menengah periama akan berbeda
beda, sesual dengan daya dukung fasilitas
intamet dilingkungan sekolah ataw di namrmah
tangga dan difasiitas umem yang diakses
secara bebas,

Aspek penduking, fingginya
pengguraan  facebook  dikalangan  Siswa
gahagamana  ckemukakan  dan riset
sebelumnya adalah motivasi. Motovas! diri dan
manfaat langsung weng mereka rasakan,
dapal mempersual  pemabaman  dan
implementasi  perilaku positiit - dalam
pengendalian berat. badan. Para quig
hendaknya dapat memahami aspek kejwaan
seliap remaj termasuk dalam pengaturan
pola mekan vang sehal. Program inl akan
letih mudah dijalankan bag setiap sizwa
baru.(Zaremba &f af, 2012)

Fokus pemerintah saai inl adalah
mendisaln  kebifakan  uniuk  pencegahan
obesitas sacara dini. Penanganan obesitaz
sacara dind adalah sejak usia SLTP Kelika
diketzhui trendnya merningkat pada usia inl.
Keberhasian dalam pencegahan dini akan
merrberkan keunbungan yarng besar terhadap
pencegahan  penyakii degeneratif. Hal i
permah dilakukan o Cina, Sejak tahun 2007
kebljakan 1 jam aktifitas flslk bag siswa
diketahii mampy sercegah kejadian obesitas
pada remaja di “Shandong China.[Ying-xu,
Jdng-yang and Jin-shan, 2013)
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Masvarakal perkofaan  khususnya
remaja muda, tidak mungkin dapat disolasi
dari dunia maya. Bukii riset Ini peru dicermati,
umuk merumuskan  dampak  media  sasial
dangan kenaikan berat badan. Hasil panslitizn
lain meremukan  bahwa ada  hubungan
cignifikan  anfara  IMT  dengan  slalus
kesahatan, dan aktifitas fisl Ssbanyak 38%
kejadian  obesitas  disebabkan  karers
rerdahnya aklivites fisik. berdasarkan hass
el tersebutl  direkomendasikan  perunya
upayva  pencegehan  obesitas  dengan
meningkatkan akiifitas fisik dan memperbaiki
kualitas hédup kedua orang lua.(ANynne & ai,
2014

hMeningkatnya Indeks Massa Tubuh
dilkuti  dengan  menurunkan  kualialitas
kesahatan pada anak anak di perkotaan,
fieningkainya indeks massa utuh (IMT), Jugs
meningkatkan ketebinan baral adan  pada
masa devwasa, juga dipicu pada kefuarga vang
rengaland  depresi  fso Inl lebin besar
dibanding  keluarga yang Udak  depresi
Temuan inl memberikan bukt bahwa terap
pbesias pedu mempartimbangkan kesehalan
mental  kefuarga, Efek  depresl  dengan
penimbunan lemak belum dketahil - secara
past masih periu dkafi dalam riset yang lebih
sistemalis,(Wynne of al, 2014)

Paran orang tua dalam pengendalian
berat badan siswa adalah  penti Hasil
sehuah penalitian df Australia tenta vang
hekerja th dan hekerja parsh  wakte
terhadap Tisiko kelebihan beral badan dam
obesilas pada anak. Pada ibu yang bekerja
penuh benske memilik anak vang obesitas
dibanding pada ibu yang bekera panih wakiu
sambEl mengurus anak. Pada anak  vamg
ohesitas memiliki waktu 2 jam yang dibabiskan
unfuk berrain dilugr sekctah dan jam tdur

letaih rercdah 10 jam pada walam . Has#
sebuah penelitian di Australia tenta yang
bekera h dan bekerja pardh  wakiu

terhadap Tslko kelebihan beral badan dan
chesias pada anak. Pada fbu yang bekerja
penuh barisiko memiliki anak yang obesifas
dibanding pact ibu yang bekerfa panih wakiy
samtdl mengurus anak. Pada anak yamg
ohesihas memiliki waktu 2 jam yang dihabiskan
unluk bermain dluas sekalah dan jam tidug
letih rendah 10 jam pada malam har{ Tayior ¢
w., 2012)

Rislko obesitas pada anak yang
salah sabu arang fuanya chesitas adalah 2 kaf
lebih besar dibanding anak yarg kedua orang
tuanya normal.  Eisko  obesitas akan
meningkat 5 kall lipat pada anak jika kedua

&
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orangtuanya obesitas. Pada orang fua yang
memitiki tinggl badan diatas rerata populasi
gkan protektf wnick menjadl obeeitas pada
anaknya, Sebaliknya jika kedua orang
pendek maka risiko anaknya obesitas menjadi
2 k&l lipat dibancing kedua orang fua dengan
tinggi badan normal, (Shirasawa ef &, 2012)

Jalan lain vang dapat  ditempuh
uniuk  mengendallkan  beral  badan  adalkah
mengendalikan lemak. Penelitan di Amerika
tentang  pembatasan  konsumsi | makanan
berdemak pada remaja dlkstahul  bahwa
intervensl  penurunan  konsumsi . makanan
beferrak dapat berhasE sampal 18 g lebih
renclah darl blasanya sedangkan pada femak
jenuh sampal mencapal penurunan 12 o'hari
dan penurunan konsumsl kolesterol mencapal
T mg ledih rendan dard  biasanya.  Ind
memouklikan batwa dengan edukas yang
tepal kepada remaja  uniuk  mEnURINKan

nzumsi  lemak, akan efeklif berhasil.
son, Sharon, Sigman Grant, Madelsine,
Eiszenstal, Brenda kris elfverion, 1899)

Infoemasi tenteng edukas giz dan
kesshatan, juga dapal disampaikan melaiul
media sosial, Hasl pepeliian o Amerika
menemukan  babwa  pesan  sosial  dapal
disampaikan melalui medls sosial dan akan
meriliki pengaruh kuat pacda kelompok yang
tergabung dalem komunitasnya, Hal ind tenba
selalan dengan konsep pendidikan sebagai
pada melode pendidkan. Jadl  hanya
diparukan untuk mengatur  kontent  pesan
sosial yang didizain untuk pemgendalian berat
badan lebih dikalangan remaja (Yang and
Brown, 2013)

Melalui media sosial, peringiatan
pengetahuan dapal  divpavakan,  Hasil
penefiian di Kanada tentang konsumsi lemak
dan pergetahuan menermukan bukll bahwa
pengetahuan fentang makanan yang Sehat
periu di dukung aleh lingkungan sekolah
menyediakan  makanan  sshal.  Masalah
konsums| makanan pada anak sskolah ShF
akan rulal muncu pada ketas VI Pada Saat
yang sama kayakinan individu  terhadsp
perilaku sehat migal turmtauh, Jad mprmenbum
uniuk  meningkatkan  kepedulian  siswa
terhadap  kesehatan dinnya sendid  peru
dibawah kendall lingkungan sekolah sebagai
agen pembahan,.(Rossiter, Mekssa, Ganville,
Theresa, Taylor, 2007)

hWenylasatfi dampak kesehatan darl
akfifitas media sosial adalah penting, Had =i
didasaikan pada bukli iniah balwa Eenasian
berat badan atau keiebihan berat badan pada
remaja,  apapun  penyebabnya  fetap
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merupakan - ancaman  bagl  kesehatan
Kekebihan berat badan adalah positl sebagai
riziko  eindroma metabolik yang berakhir
dengan penyakil degeneralil, Fakla seperti ini
telah terjadi o Afrika Selatan, Cina, Br
Kanada Iran (Abba of al, 20125, (Martha
Rigth. Marina B Moreira, Flavio D Fuchs,
2012}, (Andegiorgish  and Wang, 2012),
(Badisic, Leatherdale and Sendzik, 2014),(0
g., 2014)(Cunha-monienegro  and Famy-
hrackiuss, 2011 ).

Jalan kelyar yang mungkin dapat
ditempuh adalah menggunakan media sosial
it sendin uniuk menympaikan pesan pecan
gizi seimbang, Alasannya adalah media sosial
di indonesia cukup diminati semua kefompok
usia khususnya remaja dan masa sekolah
adatah Kesempatan terbaik. (Cullen, 2004).
(Carraro, 2003}, (Chaput &f al, 20M7),
(Rodriguez-Fineda, 2000}, (Badmus;, 2007).

KESIMPLULAMN DAN SARAN

Kelelihan beral badan sissa di SMP
kota Makassar adalah  186%, Pemicunya
bamvak faklor dan salah satu faklor wang
berkorelasi  dengan &elebihan berat badan
adaiah lama medakukan  aklivitas G medis
sosial, Media scelgh memdikd daya tarik,
sehingga dampaknyd Terhadap kenaikan berat
bagan wyang mengarah pada obaesilas,
sekaligus ol apeat digunakan (1]5(F] 4
menyampalkan pesan glzl seimbang.

Disarankan sekofah sebagal
lembaga formal terdekal ke sswa dapat
menjadi pemicl munculnya generasi sshat
metalul akiivitas media sosial vang sehat dan
terintegrasl dengan media pambedajaran di
sekolah, Pelibatan  gury dalam  mendisain
melede  pembelajaran bemasis Informas
teknologl  dapat. meredam dampak  negatif
rredia steial bagi ssva.
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