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Agenda

Dislipidemia

Hiperglikemia dan Diabetes Me4litus tipe 2

Obesitas

Pendahuluan dan Latar belakang

Hipertensi



Jenis-JenisPenyakit

Penyakityang menyerangmanusiadapat
digolongkan:

ÅPenyakitinfeksi

ÅPenyakitnon infeksi, yang dibagi: 
ïa) penyakitkelebihan/kekurangangizi; 

ïb) penyakitdegeneratif.; 

ïc)  keracunan, 

ïd) penyakitkarenakecelakaan; 

ïe) dll.



Pengertian Penyakit Degeneratif

ÅPenyakit degeneratif adalah istilah medis
untuk menjelaskan suatu penyakit yang
muncul akibat proseskemunduranfungsi sel
tubuh yaitu dari keadaan normal menjadi
lebihburuk.

Åpenyakit yang mengiringi proses penuaan/
terjadi seiringbertambahnyausia.



PERKEMBANGAN LANJUT USIA
DI INDONESIA

Umur harapan 

hidup

Jumlah Usila (juta)

1980 52,2 7,998       (5,45%)

1990 59,8 11.277    (6,29%)

2000 64,5 14,440     (7,18%)

2010 70,6 23,993      (9,77%)

2014 72 28,823     (11,34%)

5

Sumber : BPS
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Jenis penyakit 55- 64 th 65 ï74 th > 75 th

Penyakit sendi 56,4 62,9 65,4

Hipertensi 53,7 63,5 67,3

Katarak 28,8 41,9 51,6

Stroke 20,2 31,9 41,7

Jantung 16,1 19,2 20,4

Gangg mental emosional 15,9 23,2 33,7

DM 3,7 3,4 3,2

MASALAH KESEHATAN LANSIA 

(Riskesdas 2007)

Dalam persen



Fakta di Dunia

680 Juta kasus jantung

171 Juta kasus diabetes mellitus

15 Juta kasus kanker

2 Miliar kasus osteoporosis

2020 :
73% kematian disebabkan penyakit degeneratif



PERMASALAHAN

ăWHO ČPenyakit Tidak Menular
merupakan penyebab :

60% kematian
43% kesakitan didunia

ăPTM di Indonesia cenderung meningkat
Č penyebab utama kematian
Č penyebab disabilitas



Beberapa Penyakit Degeneratif

Ada sekitar 50 jenis penyakit degeneratif antara
lain:
Diabetes melitus tipe 2, stroke, hipertensi, penyakit

kardiovaskular, dislipidemia.
Kankerprostat, kankerususdankankerkulit akanselalu

menjadimasalahkesehatanutamabagipria, terutama
seiringbertambahnyausia.

Penyakittulang yang termasukdegenerative: low back
pain, cervical pain, neck shoulder syndrome,
Osteoartritis(OA), Arthropathydegeneratif.

Beberapa penyakit degeneratif lainnya : otak palsy
supranuclearProgresif(PSP),Rasmussen'sensefalitis,
Creutzfeltd-Jakob, dan penyakit dan Wilson Alpers
penyakit.



Etiologi

1.Genetik. 

Setiapspesiestermasukmanusiatelah terprogram
secaragenetik. Didalamnukleusterdapatsuatujam 
genetikyang telahdiputar menurutprosesreplikasi.

2. FaktorLingkungan.

faktor lingkungantermasukperiodedalamrahim,

faktor gayahidupsepertidiit, aktifitasfisik. 

3. Inflamasigrade rendahdanstresoksidatif.
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Keturunan 

8%

KesehatanLingkungan 

29%

Pelayanan 

Kesehatan 

10%

Perilaku  

53%

Paling besar 
pengaruhnya

Sumber : Hendrik L. Blum



Á Gangguan metabolisme 

tubuh akan memberi dampak 

berupa gangguan fungsi 

organ Č memicu berbagai 

penyakit degeneratif seperti 

obesitas, stroke, kencing 

manis, hipertensi, 

hiperkolesterol/ trigliserid, 

penyakit jantung, gangguan 

sistem pencernaan, 

gangguan asam urat, 

emosional (mudah stres, 

depresi, hiperaktif, dll.). 



ÁSetiap orangpasti
menginginkantubuh
yang sehatsepanjang
usianya.

ÁSecara alami usia-usia
senja Č muncul 
penyakitČ ancaman
penyakitmuncul
berdasarkanusia

ÁPenyakit biasanya
akanmenyerang
seseorangyang 
memiliki sistem
kekebalantubuh
lemah, dan

Áumumnyaseiring
bertambahusiamaka
kekebalantubuh juga
melemah.



ÁSekarang Č Usia30-
an tahunČadanya
perubahanpolahidup
Ȱsalahȱ Č beberapa
penyakitseperti
jantungataudiabetes 
bisamuncul.

ÁSelainitu beberapa
kankertertentu juga
dapatmenyerang. 

ÁPadausiaini
seseorang
cenderungmulai
dihantuioleh
gangguankolesterol
tinggi danjuga
gangguankadar
guladarah



OBESITAS
OSTEOPOROSIS

PENYAKIT 

JANTUNG

KANKERHIPERTENSI

Risiko Gizi tak

Seimbang

DIABETES



GAYA HIDUP TIDAK SEHAT

Stress

Insomnia

Merokok  

Hipertensi

Depresi

Obesitas

SeranganAsma

Angina Pectoris

Alkoholik

TIA & Stroke

Kecemasan



Obesitas

FAKTOR  UTAMA  PENYEBAB PENYAKIT GAYA HIDUP 

Diet Tidak Sehat

(Unhealthy Diet)

Ketidakaktifan 

Fisik (Physical 

Inactivity)

Merokok

(Smoking)

Stress

Osteoporosis

Diabetes Mellitus

Hipertensi

Asma

Hiperlipidemia

Osteoarthritis


