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Pengertian Penyakit Degeneratif

A Penyakit degeneratif adalah istilah medis
untuk menjelaskan suatu penyakit yang
muncul akibat proseskemunduranfungsi sel
tubuh vyaitu dari keadaan normal menjadi

ebihburuk

A penyakit yang mengiringi proses penuaar
terjadi seiringbertambahnyausia




PERKEMBANGADMNJUT USIA
DI INDONESIA

Umur harapan
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2014

Sumber : BPS
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Jumlah Usila (juta)

7,998  (5,45%)
11.277  (6,29%)
14,440  (7,18%)
23,993  (9,77%)
28,823  (11,34%)



MASALAH KESEHATAN LANSIA
(Riskesdas 2007)

Dalam persen

Jenis penyakit 55-64th |651 74th| >75th
Penyakit sendi

Hipertensi
Katarak
Stroke

Jantung

Gangg mental emosional
DM




Fakta di Dunia

680 Juta kasus jantung

171 Juta kasus diabetes mellitus

15 Juta kasus kanker

2 Miliar kasus osteoporosis

2020 :

/3% kematian disebabkan penyakit degeneratif



PERMASALAHAN

x WHO C Penyakit Tidak Menular
merupakan penyebab :

60 % kematian
43 9% kesakitan didunia

s PTM di Indonesia cenderung metit
C penyebab utama kematian =
C penyebab disabilitas




Beberapa Penyakit Degeneratif

Ada sekitar 50 jenis penyakit degeneratif antara
lain:
Diabetes melitus tipe 2, stroke, hipertensi penyakit
kardiovaskulgrislipidemia

Kankerprostat, kankerususdan kankerkulit akanselalu
menjadimasalahkesehatarutamabagipria, terutama
seiringbertambahnyausia

Penyakittulang yang termasuk degenerative low back
pain, cervical pain, neck shoulder syndrome,
Osteoartritis(OA), Arthropathydegeneratif

Beberapa penyakit degeneratif lainnya : otak palsy
supranuclearProgresif(PSP)Rasmussen'snsefalitis
CreutzfeltdJakolh dan penyakit dan Wilson Alpers

penyakit
-




Etiologl

1.Genetik.

Setiapspesiesermasukmanusiatelahterprogram
secaragenetik Didalamnukleusterdapatsuatujam
genetikyangtelah diputar menurut prosesreplikasi

2. FaktorLingkungan

faktor lingkunganermasukperiodedalamrahim,
faktor gayahidup sepertidiit, aktifitasfisik

3. Inflamasigraderendahdan stresoksidatif




Keturunan
8%

Pelayanan

Lingkungan W KesehatanP™ «keschatan
29% 10%

Perilaku Paling besar
5304 pengaruhnya

Sumber : Hendrik L. Blum



Gangguan metabolisme
7”7 tubuh akan memberi dampak

berupa gangguan fungsi
organ C memicu berbagai
penyakit degeneratif seperti
(i obesitas, stroke, kencing
S [ manis, hipertensi,

| ' hiperkolesterol/ trigliserid,
penyakit jantung, gangguan
sistem pencernaan,
gangguan asam urat,
emosional (mudah stres,
depresi, hiperaktif, dll.).
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www.shutterstock.com - 1272345



Setiap orangpasti
menginginkantubuh
yangsehatsepanjang
usianya
Secara alamusiausia
senjaC muncul
nenyakit C ancaman
nenyakitmuncul
perdasarkarusia

Penyakit biasanya
akan menyerang
seseorangyang
memiliki sistem
kekebalantubuh
lemah, dan
umumnyaseiring
bertambahusiamaka
kekebalantubuh juga
melemah



SekarangC Usia30-
antahun C adanya
perubahanpolahidup
QalaloC beberapa
penyakitsepert
jantung atau diabetes
pisamuncu.

Selainitu beberapa
kankertertentu juga
dapatmenyerang

Padausiaini
seseorang
cenderungmulal
dihantuioleh
gangguankolesterol
tinggi danjuga
gangguankadar
guladarah



Risiko Gizl tak
Seimbang

HIPERTENSI
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|ASOmMIMia

Depres|
" Kegamaaar

Hipertensi

Obesitias
Merokok
Alkoholik




Diet Tidak Sehat
(Unheallthy Diet)

» Hiperlipidemia

Ketidakaktifan
Fisik (Physical

Inactivity)

» Diabetes Mellitus

Obesitas

Merokok
(Smoking)

» Osteoporosis

Osteoarthritis




